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ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ,

с 12-часовым пребыванием

ГБОУ ООШ с. Яблоновый Овраг 
структурное подразделение «Детский сад «Солнышко»



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С М АКА Р О Н Н Ы М И  
И ЗДЕЛИ Я М И

150 4,9 4,4 15,8 122,7 0,55 0,05 0,13 0,03 0,11 114,64 93,01 14,70 0,31 176,52 10,42 0,01 0,00 93 2012

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 3,7 3,0 14,7 101,7 0,57 0,03 0,12 0,02 0,00 118,70 93,64 22,25 0,56 197,92 9,94 0,00 0,00 397 2012

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,01 0,07 0,15 1,20 1,90 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 370 10,9 16,5 46,0 377,8 1,12 0,11 0,27 0,12 0,26 240,25 208,05 40,84 1,19 403,54 20,36 0,01 0,00

II З ав тр ак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед

СУП К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С КЛЕ Ц КАМ И  НА 
М/Б

150 10,3 10,3 20,1 214,6 3,68 0,08 0,09 0,18 0,14 26,83 108,14 23,48 1,60 409,94 6,62 0,01 0,04 85 2012

КАШ А ГРЕ ЧН ЕВ АЯ 110 4,7 5,2 21,1 149,8 0,00 0,12 0,07 0,02 0,08 12,21 102,68 69,48 2,40 145,51 1,25 0,00 0,01 414 2012

ГУЛЯ Ш  ИЗ О ТВ А Р Н О ГО  М Я С А ПТИЦЫ 50 3,3 4,4 1,8 60,5 0,46 0,01 0,03 0,18 0,03 8,37 30,14 6,17 0,35 59,02 1,59 0,00 0,02 277 2012

КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р УКТО В 150 0,0 0,0 11,6 46,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,38 0,00 1,37 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 376 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 45,9 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 4,14 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,00 2008

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 520 22,4 20,5 81,3 598,9 4,14 0,32 0,23 0,39 0,24 65,13 290,87 114,04 6,31 695,49 11,70 0,01 0,08

П о л д н и к
КИС Е ЛЬ 150 0,1 0,1 20,9 84,8 1,50 0,01 0,00 0,00 0,00 3,75 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008

П ЕЧЕН ЬЕ 12 0,9 1,2 8,9 50,0 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,48 10,80 2,40 0,25 13,20 0,00 0,00 0,00 2008

Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 262 1,4 1,7 39,7 181,8 11,50 0,05 0,03 0,01 0,00 23,23 27,80 11,90 2,75 291,20 2,00 0,00 0,01

У ж и н
КАШ А П ЕР Л О В А Я  Р А С С Ы П ЧАТАЯ 120 3,6 4,2 25,5 153,2 0,00 0,04 0,00 0,03 0,00 18,46 123,70 15,69 0,92 0,00 0,00 0,00 0,00 181 2008

КО ТЛЕТЫ  РЫ БН Ы Е Л Ю Б И ТЕ Л ЬС КИ Е 60 7,7 2,9 3,7 71,9 0,48 0,05 0,07 0,27 0,18 25,88 110,32 26,20 0,62 217,69 63,59 0,01 0,27 256 2012

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0,2 0,1 14,6 58,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,88 7,80 3,90 0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01

И того за прием  пищ и: 400 14,5 7,4 63,2 375,6 0,48 0,13 0,09 0,29 0,18 57,50 272,06 57,67 3,24 269,29 63,59 0,01 0,27

В сего  за день: 49,7 46,1 240,0 1 577,1 19,24 0,62 0,61 0,81 0,68 393,11 805,78 228,45 14,89 ###### 97,65 0,03 0,37



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fa, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
КАШ А О ВС Я Н АЯ  "ГЕ Р КУ Л Е С " ВЯЗКАЯ 150 6,0 7,6 24,9 192,5 0,97 0,13 0,00 0,04 0,00 105,46 168,35 51,28 1,94 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008

ЧАЙ С М О ЛО КО М 150 2,6 2,2 11,0 74,7 0,48 0,02 0,09 0,01 0,00 95,31 66,29 11,43 0,21 136,75 8,10 0,00 0,00 394 2012

Б У ТЕ РБРО Д Ы  С М АС ЛО М  И СЫ РО М 50 5,1 13,4 17,2 210,7 0,08 0,04 0,05 0,12 0,17 105,34 79,25 8,21 0,47 42,07 0,00 0,00 0,00 3 2012

И того за прием  пищ и: 350 13,7 23,2 53,1 477,9 1,52 0,19 0,15 0,17 0,17 306,11 313,90 70,92 2,61 178,82 8,10 0,00 0,00

II З ав тр ак
С О К П ЕРС И КО ВЫ Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед
С А Л А Т ИЗ Б Е Л О КО Ч АН Н О Й  КАП УС ТЫ  И 
С В ,О ГУ Р Ц А

30 0,5 1,5 2,8 27,1 4,57 0,01 0,01 0,00 0,00 11,33 8,38 3,86 0,24 49,15 0,80 0,00 0,00 35 2008

БО РЩ  НА М /Б  СО С М ЕТАН О Й 150/10 6,3 8,8 6,2 134,1 5,07 0,03 0,06 0,17 0,00 36,05 71,26 19,21 1,29 261,31 5,71 0,00 0,03 56 2012

П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 120 2,5 4,2 17,1 116,5 8,30 0,10 0,08 0,02 0,06 28,02 67,16 23,25 0,94 609,68 6,75 0,00 0,03 321 2012

БИ ТО ЧКИ  ИЗ КУР 50 7,9 7,9 0,1 103,0 0,27 0,02 0,07 0,04 0,22 9,87 65,61 6,44 0,69 87,80 4,29 0,01 0,04 319 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я ГО Д 150 0,2 0,1 16,1 67,7 18,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,81 6,68 7,45 0,26 79,59 0,23 0,00 0,00 375 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,4 0,4 29,2 137,8 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 610 24,6 23,2 88,4 667,8 36,21 0,30 0,29 0,24 0,28 117,71 299,25 85,63 6,11 ###### 20,01 0,01 0,11

П о л д н и к
Р Я Ж ЕН КА 100 3,0 1,0 4,2 40,0 0,50 0,02 0,00 0,00 0,00 124,00 92,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008

ВАФЛИ 12 0,3 0,4 9,3 42,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92 4,32 1,20 0,18 16,80 0,00 0,00 0,00 2008

ГРУШ А 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,00 155,00 1,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 212 3,7 1,7 23,8 129,5 5,50 0,04 0,03 0,00 0,00 144,92 112,32 27,20 2,18 171,80 1,00 0,00 0,01

У ж и н
М О ЛО КО  С ГУЩ Е Н Н О Е  С САХАРО М 40 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,08 0,01 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00

КИС Е ЛЬ 180 0,1 0,1 25,1 101,7 1,80 0,01 0,00 0,00 0,00 4,50 7,20 1,80 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008

П УДИ Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  (ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й ) 180 23,0 23,0 31,4 431,1 0,57 0,07 0,31 0,13 0,34 233,67 262,55 31,58 0,75 259,01 8,18 0,03 0,03 235 2012

И того за прием  пищ и: 400 23,1 23,1 56,6 532,9 2,37 0,08 0,31 0,13 0,34 238,28 269,83 33,39 1,11 259,16 8,18 0,03 0,03

В сего  за день: 65,6 71,3 231,8 1 851,2 47,61 0,63 0,78 0,54 0,79 814,02 ###### 221,15 13,41 ###### 37,29 0,04 0,16



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
О М ЛЕ Т Н А ТУРА ЛЬН Ы Й 150 14,2 27,5 2,7 315,3 0,20 0,06 0,38 0,29 2,61 91,37 193,68 14,56 2,18 208,25 24,71 0,03 0,05 223 2012

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 150 2,3 1,8 11,3 71,3 0,39 0,02 0,08 0,01 0,00 81,95 60,35 11,91 0,19 119,04 6,75 0,00 0,00 395 2012

Б У ТЕ РБРО Д Ы  С СЫ РО М 30/10 3,1 2,6 10,3 76,8 0,05 0,02 0,03 0,02 0,00 62,76 46,50 4,95 0,27 24,30 0,00 0,00 0,00 3 2012

И того за прием  пищ и: 340 19,6 31,9 24,3 463,4 0,64 0,11 0,49 0,33 2,61 236,07 300,54 31,41 2,63 351,59 31,46 0,03 0,05

II З ав тр ак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед
СУП С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И  СО 
С М ЕТАН О Й

150/10 5,8 7,5 9,5 133,6 0,46 0,03 0,04 0,15 0,05 21,74 54,90 10,66 0,84 126,77 3,23 0,00 0,02 105 2008

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 160 10,6 16,4 28,4 303,8 1,20 0,05 0,07 0,20 0,00 15,28 118,12 28,00 1,09 172,33 4,01 0,01 0,07 311 2008

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА 150 0,5 0,2 13,8 68,4 60,00 0,01 0,04 0,12 0,00 14,30 2,30 3,65 0,41 8,16 0,00 0,00 0,00 398 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,4 0,4 29,2 137,8 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 570 23,9 24,9 97,9 725,3 61,66 0,24 0,21 0,47 0,05 70,94 255,48 67,72 5,02 439,06 9,48 0,02 0,10

П о л д н и к
КЕФИР 100 3,0 0,1 4,0 31,0 1,00 0,04 0,00 0,00 0,00 126,00 98,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008

П ЕЧЕН ЬЕ 12 0,9 1,2 8,9 50,0 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,48 10,80 2,40 0,25 13,20 0,00 0,00 0,00 2008

Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 212 4,3 1,7 22,7 128,0 11,00 0,08 0,03 0,01 0,00 145,48 119,80 25,40 2,45 291,20 2,00 0,00 0,01

У ж и н

П ИР О Ж КИ  П ЕЧЕ Н Ы Е ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  
ТЕ С ТА  С П О ВИ ДЛО М

180 27,5 13,6 210,2 1 071,8 0,12 0,34 0,18 0,03 0,32 71,34 236,83 43,90 3,23 427,69 6,70 0,07 0,05 454 2012

М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е 180 5,1 4,4 8,4 94,3 0,94 0,05 0,19 0,03 0,00 183,60 129,60 20,16 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 400 2012

И того за прием  пищ и: 360 32,6 17,9 218,6 1 166,1 1,06 0,39 0,36 0,06 0,32 254,94 366,43 64,06 3,37 690,49 22,90 0,07 0,05

В сего  за день: 80,9 76,4 373,4 2 525,8 76,36 0,82 1,08 0,86 2,97 714,43 ###### 192,60 14,87 ###### 65,83 0,12 0,21



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fa, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУПО Й 180 4,3 4,6 15,0 119,4 0,66 0,04 0,14 0,03 0,03 131,69 105,57 19,46 0,20 195,23 11,49 0,00 0,00 94 2012

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 2,6 2,3 22,3 120,6 0,90 0,04 0,00 0,01 0,00 108,90 81,00 12,60 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 433 2008

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,01 0,07 0,15 1,20 1,90 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 400 9,2 16,0 52,8 393,4 1,56 0,11 0,16 0,11 0,18 247,49 207,97 35,96 1,42 224,33 11,49 0,00 0,00

II З ав тр ак
С О К В И Н О ГРА ДН Ы Й 100 0,3 0,2 16,3 70,0 2,00 0,02 0,01 0,00 0,00 20,00 12,00 9,00 0,40 150,00 6,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,3 0,2 16,3 70,0 2,00 0,02 0,01 0,00 0,00 20,00 12,00 9,00 0,40 150,00 6,00 0,00 0,00

О бед
С А Л А Т ИЗ С ВЕКЛЫ 30 0,4 1,8 2,4 27,3 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 9,49 11,06 5,64 0,36 82,08 2,00 0,00 0,01 33 2012

ЩИ ИЗ С ВЕ Ж Е Й  КАПУС ТЫ  НА М /Б СО 
С М ЕТАН О Й

150/10 5,3 6,9 5,3 107,3 7,21 0,04 0,06 0,14 0,05 30,28 61,04 16,28 1,04 260,94 4,44 0,00 0,02 84 2008

П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 110 2,3 4,0 14,9 103,5 3,67 0,10 0,00 0,03 0,00 34,50 62,39 21,29 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008

РЫ БА, Т УШ Е Н Н А Я  С О ВО Щ А М И 60 6,0 3,3 1,7 60,6 0,69 0,04 0,05 0,34 0,00 23,60 92,04 25,13 0,48 201,69 56,56 0,01 0,24 247 2012

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я БЛО К 150 0,1 0,1 17,4 71,7 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 9,81 2,97 3,32 0,59 84 ,24 0,60 0,00 0,00 372 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 610 16,7 16,3 58,7 452,0 13,91 0,26 0,15 0,51 0,05 114,89 264,31 79,26 4,88 683,35 65,84 0,01 0,28

П о л д н и к
Й О ГУР Т 100 2,0 1,5 3,0 48,0 0,70 0,03 0,17 0,03 0,00 120,00 95,00 14,00 0,00 146,00 0,00 0,00 0,02 2008

ВАФЛИ 12 0,3 0,4 9,3 42,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92 4,32 1,20 0,18 16,80 0,00 0,00 0,00 2008

ГРУШ А 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,00 155,00 1,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 212 2,7 2,2 22,6 137,5 5,70 0,05 0,20 0,03 0,00 140,92 115,32 27,20 2,18 317,80 1,00 0,00 0,03

У ж и н
С Ы РН ИКИ  ИЗ ТВ О Р О ГА 170 31,5 23,0 19,7 411,4 0,00 0,10 0,00 0,17 0,00 268,61 379,12 39,10 1,36 0,00 0,00 0,00 0,00 219 2008

ДЖ ЕМ 40 0,2 0,0 28,3 110,2 6,40 0,00 0,00 0,00 0,00 7,92 5,76 5,04 0,18 56,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С Л И М О Н О М 180 0,1 0,0 10,0 41,7 1,13 0,00 0,00 0,00 0,00 11,43 3,61 3,59 0,29 19,70 0,00 0,00 0,00 393 2012

И того за прием  пищ и: 390 31,8 23,0 58,0 563,3 7,53 0,11 0,00 0,17 0,00 287,96 388,48 47,73 1,83 75,70 0,00 0,00 0,00

В сего  за день: 60,8 57,7 208,4 1 616,2 30,70 0,55 0,52 0,83 0,22 811,26 988,08 199,14 10,72 ###### 84,33 0,01 0,31



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е 180 5,1 4,4 8,4 94,3 0,94 0,05 0,19 0,03 0,00 183,60 129,60 20,16 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 400 2012

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

КАШ А Я Ч Н Е В А Я  ВЯЗКАЯ 180 6,2 7,2 30,0 209,9 0,45 0,10 0,12 0,04 0,09 118,80 181,57 27,03 0,79 204,93 7,73 0,01 0,03 184 2008

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,01 0,07 0,15 1,20 1,90 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 400 13,5 20,7 53,9 457,6 1,38 0,18 0,33 0,14 0,24 309,30 332,57 51,09 1,25 496,83 23,93 0,01 0,03

II З ав тр ак
Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01

О бед

СУП КР Е С ТЬЯ Н С КИ Й  С КРУПО Й  НА К/Б 
СО С М ЕТАН О Й

150/10 8,7 11,8 8,7 180,6 5,11 0,05 0,07 0,15 0,00 32,21 85,96 18,93 1,00 237,74 5,21 0,01 0,06 94 2008

КА П УС ТА  ТУШ ЕН А Я  С М ЯСО М 160 11,0 10,7 15,9 205,6 34,03 0,07 0,12 0,10 0,08 92,54 122,12 37,69 2,75 524,37 9,11 0,00 0,04 346 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я ГО Д 150 0,2 0,1 16,1 67,7 18,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,81 6,68 7,45 0,26 79,59 0,23 0,00 0,00 375 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 550 22,5 22,9 57,7 535,5 57,14 0,19 0,23 0,26 0,08 144,76 249,56 71,67 5,61 896,10 16,79 0,01 0,10

П о л д н и к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 180 0,9 0,2 17,8 77,4 3,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,60 12,60 7,20 2,52 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

ВАФЛИ 12 0,3 0,4 9,3 42,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92 4,32 1,20 0,18 16,80 0,00 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 192 1,2 0,6 27,1 119,9 3,60 0,02 0,00 0,00 0,00 14,52 16,92 8,40 2,70 16,80 0,00 0,00 0,00

У ж и н

М А КАРО Н Ы , ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Е  С Я ЙЦО М 180 6,7 11,6 22,5 221,6 0,15 0,06 0,11 0,08 0,57 56,20 80,35 10,69 1,08 111,22 7,31 0,01 0,02 208 2012

КИС Е ЛЬ 180 0,1 0,1 25,1 101,7 1,80 0,01 0,00 0,00 0,00 4,50 7,20 1,80 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008
ИКРА КА Б АЧКО ВА Я 40 0,8 3,6 3,1 47,6 2,80 0,01 0,02 0,08 0,00 16,40 14,80 6,00 0,28 126,00 0,00 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 400 7,6 15,2 50,7 370,9 4,75 0,07 0,13 0,15 0,57 77,10 102,35 18,49 1,72 237,22 7,31 0,01 0,02

В сего  за день: 45,2 59,8 199,2 1 530,9 76,87 0,50 0,71 0,56 0,89 561,68 712,40 157,66 13,49 ###### 50,03 0,03 0,16



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С П Ш ЕНО М 160 3,3 3,2 12,1 91,5 0,42 0,05 0,09 0,02 0,02 87,68 77,93 16,93 0,33 137,57 7,63 0,00 0,00 113 2008

ЧАЙ С С АХАРО М 150 0,2 0,1 12,4 49,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,13 6,60 3,30 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,01 0,07 0,15 1,20 1,90 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 350 5,8 12,4 40,0 294,4 0,42 0,08 0,11 0,09 0,17 98,70 105,93 24,13 1,47 166,67 7,63 0,00 0,00

II З ав тр ак
Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01

О бед
СУП С РЫ БН Ы М И  КО Н С ЕРВ АМ И 150 5,4 2,1 9,8 79,6 3,74 0,05 0,05 0,20 0,03 14,84 33,58 15,01 0,54 269,87 2,77 0,00 0,02 87 2012

Ж А Р КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  С КУРИЦ ЕЙ 160 9,6 12,3 14,7 208,4 7 ,94 0,10 0,10 0,03 0,00 16,98 109,16 26,24 1,47 606,38 7,40 0,01 0,07 258 2008

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА 150 0,5 0,2 13,8 68,4 60,00 0,01 0,04 0,12 0,00 14,30 2,30 3,65 0,41 8,16 0,00 0,00 0,00 398 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 530 18,1 14,9 55,3 438,0 71,69 0,23 0,23 0,36 0,03 53,32 179,83 52,50 4,01 938,81 12,40 0,01 0,09

П о л д н и к
Б У Л О Ч КА  ДО М А Ш Н Я Я 100 6,6 12,4 55,8 360,0 0,00 0,12 0,00 0,09 0,00 15,00 56,00 9,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 467 2008

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 200 7,1 12,5 65,7 403,0 2,00 0,13 0,00 0,09 0,00 22,00 63,00 13,00 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00

У ж и н
О М ЛЕ Т Н А ТУРА ЛЬН Ы Й 180 17,3 28,6 3,3 340,3 0,00 0,10 0,00 0,33 0,00 137,44 297,79 22,91 3,27 0,00 0,00 0,00 0,00 214 2008

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 3,6 3,0 15,0 101,9 0,57 0,03 0,12 0,02 0,00 117,92 90,99 20,69 0,48 191,32 9,90 0,00 0,00 397 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00

С А Л А Т ИЗ ГО РО Ш КА ЗЕЛ Е Н О ГО  
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО

30 0,9 1,5 1,8 24,1 1,14 0,02 0,01 0,00 0,00 5,13 15,93 5,39 0,18 28,22 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 420 24,0 33,3 34,7 535,3 1,71 0,19 0,14 0,35 0,00 266,71 427,39 57,89 4,48 258,24 9,90 0,00 0,00

В сего  за день: 55,4 73,5 205,5 1 717,7 85,82 0,66 0,50 0,89 0,20 456,73 787,15 155,52 14,26 ###### 31,94 0,01 0,11



7 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fa, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
КАШ А М АН Н А Я  ВЯЗКАЯ 150 5,3 6,0 27,7 186,7 0,97 0,06 0,00 0,04 0,00 95,79 91,92 15,48 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 150 2,3 1,8 11,3 71,3 0,39 0,02 0,08 0,01 0,00 81,95 60,35 11,91 0,19 119,04 6,75 0,00 0,00 395 2012

Б У ТЕ РБРО Д Ы  С СЫ РО М 50 5,1 8,8 17,2 169,1 0,08 0,04 0,05 0,08 0,08 104,69 78,26 8,23 0,46 41,32 0,00 0,00 0,00 3 2012

И того за прием  пищ и: 350 12,7 16,6 56,2 427,1 1,44 0,12 0,13 0,13 0,08 282,42 230,53 35,62 1,61 160,36 6,75 0,00 0,00

II З ав тр ак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед
СУП К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С БО БО ВЫ М И  
ГО ВЯ ДИ Н О Й

150 5,8 4,8 11,7 113,2 2,86 0,11 0,05 0,14 0,05 23,21 67,39 22,47 1,46 333,15 3,60 0,00 0,02 99 2008

РА ГУ  ИЗ О ВО Щ Е Й  С КУРИЦ ЕЙ 160 11,1 20,3 12,8 278,7 11,32 0,09 0,12 0,55 0,09 43,38 126,88 33,39 1,82 527,39 8,38 0,01 0,09 141 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я БЛО К 150 0,1 0,1 17,4 71,7 1,20 0,01 0,01 0,00 0,00 9,81 2,97 3,32 0,59 84 ,24 0,60 0,00 0,00 372 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,4 0,4 29,2 137,8 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

С А Л А Т ИЗ С ВЕ Ж И Х  О ГУРЦ О В 40 0,3 2,4 0,9 26,1 1,52 0,01 0,01 0,00 0,00 7,87 14,41 4,79 0,34 53,58 1,14 0,00 0,01 30 2012

И того за прием  пищ и: 600 24,4 28,2 89,0 709,1 16,90 0,37 0,25 0,69 0,14 103,88 291,80 89,38 6,89 ###### 15,95 0,01 0,13

П о л д н и к
Р Я Ж ЕН КА 100 3,0 1,0 4,2 40,0 0,50 0,02 0,00 0,00 0,00 124,00 92,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008

П ЕЧЕН ЬЕ 12 0,9 1,2 8,9 50,0 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,48 10,80 2,40 0,25 13,20 0,00 0,00 0,00 2008

АП Е Л Ь С И Н 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 2,00 0,00 0,02 2008

И того за прием  пищ и: 212 4,8 2,4 21,2 133,0 60,50 0,07 0,04 0,01 0,00 161,48 125,80 29,40 0,55 210,20 2,00 0,00 0,02

У ж и н
М О ЛО КО  С ГУЩ Е Н Н О Е  С САХАРО М 40 0,0 0,0 0,0 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,08 0,01 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00

Н А П И ТО К ЛИ М О Н Н Ы Й 180 0,2 0,0 23,1 94,5 11,70 0,01 0,00 0,00 0,00 7,20 4,50 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 436 2008

С УФ ЛЕ ТВ О Р О Ж Н О Е 180 26,0 15,4 27,9 359,8 0,00 0,09 0,00 0,17 0,00 251,86 327,24 34,27 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008

И того за прием  пищ и: 400 26,2 15,4 51,1 454,4 11,70 0,09 0,00 0,17 0,00 259,17 331,82 36,98 1,20 0,15 0,00 0,00 0,00

В сего  за день: 68,7 62,7 227,4 1 766,7 92,53 0,67 0,41 1,00 0,22 813,95 986,94 195,38 11,65 ###### 24,70 0,01 0,15



8 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
КАШ А "Д Р У Ж Б А " 160 3,0 4,4 13,4 105,9 0,39 0,04 0,08 0,03 0,05 79,26 71,86 14,43 0,25 125,61 7,05 0,00 0,00 190 2008

КАКАО  С М О ЛО КО М 150 3,1 2,5 12,2 84,8 0,48 0,03 0,10 0,01 0,00 96,29 78,03 17,95 0,47 164,74 8,28 0,00 0,00 397 2012

Б У ТЕ РБРО Д Ы  С СЫ РО М 40 4,1 3,4 13,7 102,4 0,06 0,03 0,03 0,03 0,00 83,39 61,86 6,59 0,36 32,40 0,00 0,00 0,00 3 2012

И того за прием  пищ и: 350 10,1 10,3 39,4 293,0 0,93 0,10 0,22 0,07 0,05 258,94 211,74 38,97 1,08 322,75 15,33 0,00 0,01

II З ав тр ак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед
С А Л А Т ИЗ С ВЕ Ж И Х  П О М И ДО Р О В 30 0,3 3,1 1,0 32,6 7,19 0,01 0,00 0,05 0,00 8,99 7,19 5,39 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 22 2008

БО РЩ  НА М /Б  СО С М ЕТАН О Й 150/10 5,2 7,3 6,0 114,0 5,07 0,02 0,05 0,17 0,00 32,69 60,76 17,95 1,16 238,37 4,94 0,00 0,02 56 2012

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ А Р Н Ы Е  С 
М АС ЛО М

110 2,7 3,1 17,0 106,7 0,00 0,03 0,01 0,02 0,05 13,28 21,37 4,37 0,51 31,35 0,37 0,01 0,01 205 2012

П Е Ч Е Н Ь  П О -С ТР О ГА Н О В С КИ 50/30 13,4 9,6 5,9 163,0 13,00 0,19 0,00 5,58 0,00 14,00 231,00 15,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 256 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я ГО Д 150 0,2 0,1 16,1 67,7 18,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,81 6,68 7,45 0,26 79,59 0,23 0,00 0,00 375 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 6,21 22,68 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 600 26,7 23,7 77,6 634,5 43,25 0,37 0,11 5,81 0,05 95,18 384,48 66,67 9,37 442,40 7,77 0,01 0,04

П о л д н и к
КЕФИР 100 3,0 0,1 4,0 31,0 1,00 0,04 0,00 0,00 0,00 126,00 98,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008

ВАФЛИ 12 0,3 0,4 9,3 42,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92 4,32 1,20 0,18 16,80 0,00 0,00 0,00 2008

Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 212 3,7 0,9 23,1 120,5 11,00 0,07 0,02 0,01 0,00 143,92 113,32 24,20 2,38 294,80 2,00 0,00 0,01

У ж и н

З А П Е КА Н К А  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н А Я  С РЫ БОЙ 180 12,9 13,0 30,0 289,7 14,00 0,21 0,16 0,03 0,06 41,69 232,92 68,67 2,35 ###### 95,14 0,01 0,41 299 2008

КИС Е ЛЬ 180 0,1 0,1 25,1 101,7 1,80 0,01 0,00 0,00 0,00 4,50 7,20 1,80 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01

И того за прием  пищ и: 400 15,9 13,4 74,6 483,3 15,80 0,27 0,18 0,03 0,06 54,47 270,37 82,35 3,43 ###### 95,14 0,01 0,42

В сего  за день: 57,0 48,4 224,5 1 574,3 72,98 0,82 0,54 5,92 0,16 559,51 986,91 216,19 17,66 ###### 120,24 0,02 0,47



9 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
КАШ А ГР Е ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П ЧАТАЯ 120 6,8 5,5 31,0 201,3 0,00 0,17 0,00 0,03 0,00 14,77 162,49 108,94 3,69 0,00 0,00 0,00 0,00 181 2008

М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е 180 5,1 4,4 8,4 94,3 0,94 0,05 0,19 0,03 0,00 183,60 129,60 20,16 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 400 2012

Я Й Ц А ВА РЕ Н Ы Е 40 4,9 4,4 0,3 60,7 0,00 0,02 0,12 0,08 0,88 18,63 61,21 3,83 0,80 55,79 7,97 0,01 0,02 213 2012

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

М АС ЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,01 0,07 0,15 1,20 1,90 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 2012

И того за прием  пищ и: 380 19,1 23,5 55,2 509,6 0,94 0,26 0,33 0,21 1,03 223,90 374,70 136,83 4,95 347,69 24,17 0,01 0,02

II З ав тр ак
С О К П ЕРС И КО ВЫ Й 100 0,3 0,0 16,5 68,0 6,00 0,02 0,04 0,06 0,00 5,00 15,00 12,00 0,20 152,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,3 0,0 16,5 68,0 6,00 0,02 0,04 0,06 0,00 5,00 15,00 12,00 0,20 152,00 0,00 0,00 0,00

О бед

СУП К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С 
Б О Б О В Ы М И (Ф А С О ЛЬ ) СО С М ЕТАН О Й

150/10 10,7 12,0 11,5 202,7 4,06 0,10 0,09 0,18 0,00 41,15 133,25 28,14 1,57 418,56 5,41 0,01 0,06 81 2012

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,4 0,4 29,2 137,8 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е  С М ЯСОМ 160 29,3 20,2 170,2 980,4 19,36 0,19 0,18 0,00 0,00 76,12 444,93 131,67 4,58 660,59 11,47 0,03 0,15 306 2008

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА 180 0,6 0,2 18,1 88,3 72,00 0,01 0,05 0,15 0,00 17,19 2,75 4,37 0,49 9,84 0,00 0,00 0,00 398 2012

И того за прием  пищ и: 600 47,6 33,2 246,1 1 490,9 95,42 0,44 0,38 0,33 0,00 154,08 661,10 189,60 9,32 ###### 19,12 0,04 0,22

П о л д н и к
Й О ГУР Т 100 2,0 1,5 3,0 48,0 0,70 0,03 0,17 0,03 0,00 120,00 95,00 14,00 0,00 146,00 0,00 0,00 0,02 2008

П ЕЧЕН ЬЕ 12 0,9 1,2 8,9 50,0 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,48 10,80 2,40 0,25 13,20 0,00 0,00 0,00 2008

Я БЛО КО 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 212 3,3 3,1 21,7 145,0 10,70 0,07 0,20 0,03 0,00 139,48 116,80 24,40 2,45 437,20 2,00 0,00 0,03

У ж и н
С Ы РН ИКИ  ИЗ ТВ О Р О ГА 180 33,3 24,3 20,9 435,7 0,00 0,11 0,00 0,18 0,00 284,45 401,47 41,41 1,44 0,00 0,00 0,00 0,00 219 2008

ДЖ ЕМ 40 0,2 0,0 28,3 110,2 6,40 0,00 0,00 0,00 0,00 7,92 5,76 5,04 0,18 56,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0,2 0,1 14,6 58,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,87 7,78 3,89 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

И того за прием  пищ и: 400 33,7 24,4 63,8 604,2 6,40 0,11 0,00 0,18 0,00 297,23 415,01 50,34 2,59 56,00 0,00 0,00 0,00

В сего  за день: 104,1 84,1 403,2 2 817,8 119,45 0,91 0,95 0,82 1,03 819,70 ###### 413,17 19,51 ###### 45,29 0,05 0,27



10 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е Э нерге
ти -

ческая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р

н и к

р е ц е
Б елк  
и, г

Жиры 1 
, г

У гл ево  
ды , г

С, мг В1, мг
В2,
мг

А, мг Д,
м кг

Са, мг Р, мг Mg, м г Fе, мг К, мг I, м кг Se, м г F, мг

З ав тр ак
КАШ А П Ш ЕН Н АЯ  ВЯЗКАЯ 160 6,5 7,0 31,7 216,3 0,39 0,14 0,09 0,03 0,08 88,52 137,03 37,76 1,15 192,09 8,45 0,00 0,01 184 2008

ЧАЙ С С АХАРО М 150 0,2 0,1 12,2 48,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,06 6,49 3,24 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,70 19,50 3,90 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

ДЖ ЕМ 30 0,2 0,0 21,2 82,6 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 5,94 4,32 3,78 0,14 42,00 0,00 0,00 0,00

И того за прием  пищ и: 370 9,1 8,0 80,5 426,2 5,19 0,18 0,11 0,04 0,08 104,21 167,34 48,69 2,39 261,69 8,45 0,00 0,01

II З ав тр ак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008

И того за прием  пищ и: 100 0,5 0,1 9,9 43,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

О бед
ЩИ ИЗ С ВЕ Ж Е Й  КАПУС ТЫ  НА М /Б СО 
С М ЕТАН О Й

150/10 5,4 7,5 5,5 115,3 7,21 0,04 0,06 0,15 0,05 33,21 62,96 16,53 1,05 265,30 4,80 0,00 0,02 84 2008

П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 110 2,3 4,0 14,9 103,5 3,67 0,10 0,00 0,03 0,00 34,50 62,39 21,29 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 335 2008

ГУЛЯ Ш  ИЗ КУРИЦЫ 50 3,3 4,4 1,8 60,5 0,46 0,01 0,03 0,18 0,03 8,37 30,14 6,17 0,35 59,02 1,59 0,00 0,02 277 2012

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С УХ О Ф Р УКТО В 150 0,5 0,1 23,8 98,3 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 15,75 17,25 12,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,4 0,4 29,2 137,8 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,01

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008

И того за прием  пищ и: 570 18,5 16,7 92,1 597,0 11,34 0,32 0,14 0,36 0,07 111,44 252,90 81,41 5,41 456,12 8,63 0,01 0,06

П о л д н и к
КИС Е ЛЬ 150 0,1 0,1 20,9 84,8 1,50 0,01 0,00 0,00 0,00 3,75 6,00 1,50 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008

ВАФЛИ 12 0,3 0,4 9,3 42,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92 4,32 1,20 0,18 16,80 0,00 0,00 0,00 2008

ГРУШ А 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,00 155,00 1,00 0,00 0,01 2008

И того за прием  пищ и: 262 0,8 0,8 40,5 174,3 6,50 0,03 0,03 0,00 0,00 24,67 26,32 14,70 2,48 171,80 1,00 0,00 0,01

У ж и н

П ИР О Ж КИ  П ЕЧЕ Н Ы Е ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  
ТЕ С ТА  С П О ВИ ДЛО М

180 27,5 5,3 210,1 996,8 0,12 0,34 0,17 0,03 0,32 70,03 235,98 43,71 3,23 426,13 6,70 0,07 0,05 454 2012

Н А П И ТО К ЛИ М О Н Н Ы Й 180 0,2 0,0 23,1 94,5 11,70 0,01 0,00 0,00 0,00 7,20 4,50 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 436 2008

И того за прием  пищ и: 360 27,7 5,3 233,2 1 091,3 11,82 0,35 0,17 0,03 0,32 77,23 240,48 46,41 3,23 426,13 6,70 0,07 0,05

В сего  за день: 56,5 30,8 456,3 2 331,8 36,85 0,88 0,46 0,43 0,47 324,56 694,05 195,21 14,91 ###### 24,77 0,08 0,13



ГБОУ ООШ с.Яблоновый Овраг

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о го н
е

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

С, мг
В1,
мг

В2,
мг

А,
м

Д,
м кг

Са, мг
Р,
мг

Mg, мг
Fе,
мг

К, мг
I,

м кг
Se,
мг

F, мг

Итого за весь период ##### 7,06 6,56 #г# ### 6 268,94 #### ###### #### ##### ### 0,41 2,33

С реднее значение за период 65,84 0,71 0,66 ## ### 626,89 #### 217,45 #### ##### ### 0,04 0,23

С одерж ание белков, жиров, у глеводов в 
м еню  за период в % от калорийности

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р  П о л д н и к У ж и н

Ясли 12 часов 366 219 393
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