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ГБОУ ООШ с. Яблоновый Овраг 

 структурное подразделение «Детский сад «Солнышко» 

примерное 10-дневное меню для детей (до 3-х лет), от (от 3 до 7 лет)  

с 12-часовым пребыванием 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергетическая 

ценность 

(ккал) 

№ рецептуры 

(техн. карта) 

белки жиры углеводы 

Неделя 1 

День 1 

       

завтрак        

 1. каша жидкая молочная 

кукурузная 

150/180 4,42/5,31 5,17/6,21 24,67/29,6 162,6/195,12 54-1з-2020 

 2. какао с молоком 180/200 4,23/4,7 3,87/4,3 11,16/12,4 96,48/107,2 54-7гн-2020 

 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 
 4. масло сливочное (порционно) 8/10 0,08/0,1 6,56/8,2 0,08/0,1 58,84/74,8 53-19з-2020 

Итого за 

завтрак 

 358/420 10,26/12,4

1 

15,73/18,

91 

45,77/56,9 364,78/447,4

2 

 

Второй 

завтрак 

       

 1.сок абрикосовый 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8  

Обед        

 1.салат из свеклы отварной 30/50 0,4/0,66 1,35/2,25 2,3/3,8 22,84/38,08 54-13з-2020 
 2. щи на м/б со сметаной 150/180 1,21/1,46 3,68/4,43 3,96/4,75 54,06/64,87 54-1с-2020 

 3. голубцы ленивые 120/150 10,16/12,7 9,52/11,9 7,68/9,6 156,72/195,9 54-3м-2020 



 

 4. компот из смеси сухофрукт. 150/180 0,45/0,54 0/0 17,1/20,52 69,9/83,88 54-7хн-2020 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 470/590 13,75/17,6

6 

14,68/18,

78 

40,9/53,47 350,38/390,0

3 

 

полдник        

 1. ватрушка творожная 60/70 4,38/7,3 7,56/12,6 9,72/16,2 124,68/207,8 54-1в-2020 

 2. йогурт 2,5% 150/180 4,33/5,2 3,75/4,5 6/7,2 75,16/90,2 Пром. 

Итого за 

полдник 

 210/250 8,71/12,5 11,31/17,

1 

15,72/23,4 199,84/298,0  

Ужин        

 1. макароны отварные с сыром 130/150 6,3/7,9 5,76/7,2 22,87/28,6 168,48/210,6 54-3г-2020 
 2. чай черный с лимоном и сахаром 180/200 0,18/0,2 0,09/0,1 5,94/6,6 25,11/27,9 54-3гн-2020 
 3. яблоко 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,4/44,4 Пром. 

 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 440/480 8,41/10,8 6,38/7,9 48,87/59,8 284,85/353,2  

Итого за 1 

день 

 1578/1840 41,63/53,8

7 

48,1/62,6

9 

163,96/206,

28 

1392,65/1815,

45 

 

День 2        

Завтрак        

 1.каша вязкая пшенная 150/180 6,23/7,47 8,77/10,5
3 

28,16/33,75 216/259,2 54-6к-2020 

 2. кофейный напиток с молоком 180/200 3,42/3,8 3,15/3,5 10,08/11,2 82,08/91,2 54-9гн-2020 

 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 320/380 15,1/18,8 18,64/22,

9 

22,5/29,2 318,54/398,5  

Второй 

завтрак 

       

 1. сок апельсиновый 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5  

Обед        

        



 

 1. салат с белокачанной капустой 30/50 0,8/1,33 3,04/5,08 3,2/5,33 43,4/72,3 54-7з-2020 

 2. суп с клецками на м/б 150/180 4,46/4,16 2,5/3 8,55/10,26 70,54/84,6 54-6с-2020 

 3. жаркое по-домашнему 120/150 12/15 11,6/14,5 10,32/12,9 193,76/242,2 54-9м-2020 
 4. компот из изюма 150/180 0,52/0,63 0,07/0,09 19,2/23,04 79,8/95,76 54-6хн-2020 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого 

за 

обед 

 470/590 19,31/23,4

2 

17,34/22,

87 

51,13/66,33 434,36/565,1

6 

 

Полдн
ик 

       

 1.пряник 30/40 1,8/2,4 1,42/1,9 22,5/30 109,8/146,4 Пром. 
 2.снежок 2,5% 150/180 4,33/5,2 3,75/4,5 6,17/7,4 75,75/90,9 Пром. 

Итого за 

полдник 

 180/220 6,13/7,6 5,17/6,4 28,67/37,4 185,55/237,3  

Ужин        

 1. рис отварной 110/130 3,25/3,75 4,55/5,25 15,54/17,9 115,7/133,5 54-6г-2020 

 2. печень по-строгановски 50/60 9,8/10,1 9,9/10,4 2,9/3,9 135,4/150,4 54-16м-2020 

 3.чай черный с сахаром 180/200 0,18/0,2 0/0 5,85/6,5 24,12/26,8 54-2гн-2020 
 4. банан 100/100 1,53/1,53 0/0 22,4/22,4 95,6/95,6 Пром. 

 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 430/480 6,49/7,78 4,68/5,45 53,65/61,6 282,28/326,2  

Итого за 2 

день 

 1500/1770 47,73/58,3 45,93/57,

72 

169,15/207,

73 

1398,88/1797,

27 

 

День 3        

Завтрак        

 1.омлет 130/150 10,3/12,7 15,36/19,2 19,28/24,1 234,6/245,6 54-1о-2020 

 2.чай черный с молоком и сахаром 180/200 1,44/1,6 1,26/1,4 7,74/8,6 48,15/53,5 54-6гн-2020 

 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 350/410 9,2/11,37 10,16/12,13 45,76/57,15 311,01/383  

Второй 

завтрак 

       

 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 43,3/43,3  

Обед        

 1.винегрет 40/60 0,5/0,75 3,55/5,33 2,7/4,05 44,75/67,13 54-16з-2020 



 2. суп на к/б с макаронными 

изделиями 

150/180 1,89/2,27 1,62/1,94 13,59/16,31 76,5/91,8 54-7с-2020 

 3. плов с курицей 110/130 14,96/17,6
8 

4,47/5,29 18,26/21,58 173/204,45 54-12м-
2020 

 4. компот из кураги 150/200 1,35/1,8 0,075/0,1 17,7/23,6 76,65/102,2 54-5хн-
2020 

 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 470/600 20,23/24,8 9,845/12,

86 

62,11/80,34 417,76/535,8

8 

 

Полдник        

 1.булочка домашняя 50/70 3,61/5,05 6,88/9,63 23,94/33,52 129,58/177,7 78 

 2. варенец 2,5% 150/180 5,08/6,1 3,75/4,5 8,25/9,9 87,17/104,6 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/250 8,69/11,15 10,63/14,

13 

32,19/43,42 216,75/282,3  

Ужин        

 1. запеканка из творога 130/150 22,18/25,6 13,95/16,
1 

21,67/25,0 301,4/347,8 54-1т-2020 

 2. какао с молоком 180/200 4,23/4,7 3,87/4,3 11,16/12,4 96,48/107,2 54-7гн-2020 

 3. яблоко 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,4/44,4 Пром. 

Итого за 

ужин 

 410/450 26,81/30,7 18,22/20,

8 

42,63/47,2 442,28/499,4  

Итого за 3 

день 

 1530/1830 65,43/78,52 48,86/59,92 195,39/240,81 1380,6/1787,88  

День 4        

Завтра
к 

       

 1.каша молочная рисовая 150/180 4,16/5,14 6,38/8,51 16,4/21,86 140,25/187 50 

 2.чай черный с сахаром 180/200 0,18/0,2 0/0 5,85/6,5 24,12/26,8 54-2гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 350/410 5,87/7,64 6,51/8,71 32,11/43,16 211,23/284,1  



 

Второй 

завтрак 

       

 1.сок абрикосовый 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8  

Обед        

 1.салат из моркови с яблоками 30/50 0,25/0,42 3,05/5,08 2,15/3,58 37,15/61,92 54-11з-2020 

 2. суп рисовый с консервами 150/180 5,92/7,11 3,07/3,69 9,3/11,16 88,5/106,2 54-12с-2020 
 3. картофельное пюре 110/130 2,27/2,69 4,47/5,29 14,52/17,16 106,92/126,3

6 
54-11г-2020 

 4.котлеты рыбные 50/70 7,1/9,94 1,4/1,96 4,3/6,02 57,9/81,06 54-3р-2020 
 5. компот из смеси сухофрукт. 150/180 0,45/0,54 0/0 17,1/20,52 69,9/83,88 54-7хн-

2020 
 6. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 510/640 17,52/23 12,12/16,

22 

57,23/73,24 407,23/529,7

2 

 

Полдник        

 1. печенье 20/40 0,55/1,1 0,65/1,3 15,45/30,9 70/140 Пром. 
 2. ряженка 2,5% 180/200 5,2/5,78 4,5/5 7,6/8,44 91,6/101,78 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/240 5,75/6,88 5,15/6,3 23,05/39,34 161,6/241,78  

Ужин        

 1. пудинг творожный с яблоком 130/150 8,5/8,5 4,5/4,5 11,2/11,2 119,9/119,9 54-6т-2020 

 2. кофейный напиток с молоком 150/180 3,42/3,8 3,15/3,5 10,08/11,2 82,08/91,2 54-9гн-2020 
 3. банан 100/100 1,53/1,53 0/0 22,4/22,4 95,6/95,6 Пром. 

 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 410/460 18,48/19,6

3 

12,18/12,

6 

53,54/59,6 398,14/430,7  

Итого за 4 

день 

 1525/1825 48,12/57,6

5 

35,96/43,

83 

178,63/228,

04 

1337/1749,1  

День 5        

Завтрак        

 1.каша жидкая молочная гречневая 150/180 5,33/6,39 5,02/6,03 17,85/21,42 138,3/165,96 54-20к-
2020 



 

 

 2. какао с молоком 180/200 4,23/4,7 3,87/4,3 11,16/12,4 96,48/107,2 54-7гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 350/410 11,09/13,3

9 

9,02/10,5

3 

38,87/48,62 281,64/343,4

6 

 

Второй 

завтрак 

       

 1. сок апельсиновый 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5  

Обед        

 1.салат (картоф.+огурец сол.) 30/50 0,63/0,84 5,09/6,79 4,23/5,64 66/88 94 
 2. борщ на м/б 150/180 1,27/1,53 3,72/4,46 7,26/8,71 67,68/81,22 54-2с-2020 
 3. овощное рагу с мясом 110/130 2,05/2,43 5,5/6,5 9,97/11,79 98,41/116,3 54-9г-2020 

 4. компот из изюма 150/180 0,52/0,63 0,07/0,09 19,2/23,04 79,8/95,76 54-6хн-
2020 

 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 460/570 6/7,73 14,51/18,

04 

50,52/63,98 358,75/451,5

8 

 

Полдник        

 1.пирожок с яблоком 60/80 3,45/4,6 1,4/1,87 33,33/44,44 159,6/212,8 43 

 2. йогурт 2,5% 140/170 7/8,5 4,5/5,48 4,9/5,95 87,9/106,7 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/250 10,45/13,1 5,9/7,35 38,23/50,39 247,5/319,5  

Ужин        

 1. картофельная запеканка с 
печенью 

130/150 15.6/17,2 7/9 22,1/24,1 238,2/245,6 54-18м-
2020 

 2. чай черный с лимоном и сахаром 180/200 0,18/0,2 0,09/0,1 5,94/6,6 25,11/27,9 54-3гн-2020 

 3. яблоко 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,4/44,4 Пром. 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 430/480 5,41/6,8 4,95/5,81 45,03/54,17 245,43/295,1  

Итого за 

5 день 

 1520/1790 33,65/41,72 34,48/41,83 185,85/230,36 1389,82/1766,14  



 

День 6        

Завтрак        

 1.суп молочный рисовый 150/180 3,67/4,41 4,16/4,99 13,68/16,42 106,71/128,0
5 

54-18к-2020 

 2. кофейный напиток с молоком 180/200 3,42/3,8 3,15/3,5 10,08/11,2 82,08/91,2 54-9гн-2020 
 3.сыр твердых сортов в нарезке 15/15 3,5/3,5 4,4/4,4 0/0 53,7/53,7 54-1з-2020 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 365/425 12,12/14,01 11,84/13,09 33,62/42,42 289,35/343,25  

Второй 

завтрак 

       

 1. сок яблочный 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 43,3/43,3 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 43,3/43,3  

Обед        

 1.салат из свеклы отварной 30/60 0,4/0,66 1,35/2,25 2,3/3,8 22,84/38,08 54-13з-2020 
 2. рассольник ленинградский 150/180 1,44/1,73 3,86/4,63 9,92/11,90 80/96 54-3с-2020 
 3. капуста тушенная с мясом 110/130 12,16/14,3

7 
12,54/14,

82 
7,26/8,58 190,91/225,6

2 
54-10м-

2020 
 4. компот из кураги 150/200 1,35/1,8 0,075/0,1 17,7/23,6 76,65/102,2 54-5хн-2020 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 460/600 16,88/20,8

6 

17,96/22 47,04/62,68 417,26/532,2  

Полдник        

 1. ватрушка творожная 30/50 4,38/7,3 7,56/12,6 9,72/16,2 124,68/207,8 54-1в-2020 
 2. йогурт 2,5% 150/180 4,33/5,2 3,75/4,5 6/7,2 75,16/90,2 Пром. 

Итого за 

полдник 

 180/230 8,71/12,5 11,31/17,1 15,72/23,4 199,84/298,0  

Ужин        

 1. макароны отварные с овощами 130/150 4,07/4,7 5,98/6,9 22,97/26,5 162,67/187,7 54-2г-2020 

 2.чай черный с сахаром 180/200 0,18/0,2 0/0 5,85/6,5 24,12/26,8 54-2гн-2020 

 3. банан 100/100 1,53/1,53 0/0 22,4/22,4 95,6/95,6 Пром. 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 



 

 

Итого за 

ужин 

 430/480 7,31/8,73 6,11/7,1 61,08/70,2 329,25/380,4  

Итого за 6 

день 

 1535/1835 45,52/56,6 47,32/59,39 167,56/208,8 1379/1753,85  

День 7        

Завтрак        

 1. омлет с сыром 130/150 16,47/19 23,05/26,
6 

2,5/2,9 283,23/326,8 54-9к-2020 

 2.чай черный с молоком и сахаром 180/200 1,44/1,6 1,26/1,4 7,74/8,6 48,15/53,5 54-6гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 330/380 19,44/22,9 24,44/28,2 20,1/26,3 378,24/450,6  

Второй 

завтрак 

       

 1.сок абрикосовый 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8  

Обед        

 1. салат с белокачанной капустой 30/50 0,8/1,33 3,04/5,08 3,2/5,33 43,4/72,3 54-7з-2020 

 2. суп крестьянский на м/б 150/180 1,43/1,71 3,75/4,5 7,73/9,27 70,65/84,78 54-10с-2020 
 3. каша гречневая рассыпчатая 110/130 6,01/7,1 5,06/5,98 26,32/31,11 175,19/207 54-4г-2020 

 4.гуляш из говядины 50/70 8,44/11,81 8,44/11,8
1 

1,94/2,71 118,06/165,2
9 

54-2м-2020 

 5. компот из смеси сухофрукт. 150/180 0,45/0,54 0/0 17,1/20,52 69,9/83,88 54-7хн-2020 
 6. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 510/640 18,66/24,79 20,42/27,57 66,15/83,74 524,06/683,55  

Полдник        

 1.пряник 30/40 1,8/2,4 1,42/1,9 22,5/30 109,8/146,4 Пром. 

 2.снежок 2,5% 150/180 4,33/5,2 3,75/4,5 6,17/7,4 75,75/90,9 Пром. 

Итого за 

полдник 

 180/220 6,13/7,6 5,17/6,4 28,67/37,4 185,55/237,3  

Ужин        



 

 

 1. рис отварной 110/130 3,25/3,75 4,55/5,25 15,54/17,9 115,7/133,5 54-6г-2020 
 2. печень по-строгановски 50/60 9,8/10,1 9,9/10,4 2,9/3,9 135,4/150,4 54-16м-

2020 
 3. какао с молоком 180/200 4,23/4,7 3,87/4,3 11,16/12,4 96,48/107,2 54-7гн-2020 
 4. яблоко 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,4/44,4 Пром. 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 460/520 9,41/11,15 8,95/10,15 46,36/54,9 303,44/355,4  

Итого за 

7 день 

 1550/1820 54,14/66,94 58,98/72,32 173,98/215,04 1444,09/1779,65  

День 8        

Завтрак        

 1. каша вязкая молочная овсяная 150/180 6,45/7,74 9,6/11,52 25,65/30,78 214,35/257,2
2 

54-9к-2020 

 2.чай черный с сахаром 180/200 0,18/0,2 0/0 5,85/6,5 24,12/26,8 54-2гн-2020 

 3. яйцо отварное 40/40 4,8/4,8 4/4 0,3/0,3 56,6/56,6 54-6о-2020 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 390/450 12,96/15,04 13,73/15,72 41,66/52,38 341,93/410,92  

Второй 

завтрак 

       

 1. сок апельсиновый 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,7/0,7 0,1/0,1 13,2/13,2 56,5/56,5  

Обед        

 1.винегрет 40/60 0,5/0,75 3,55/5,33 2,7/4,05 44,75/67,13 54-16з-2020 
 2. щи на к/б со сметаной 150/180 1,21/1,46 3,68/4,43 3,96/4,75 54,06/64,87 54-1с-2020 

 3. плов с курицей 110/130 14,96/17,6
8 

4,47/5,29 18,26/21,58 173/204,45 54-12м-
2020 

 4. кисель 150/180 0,3/0,36 0,075/0,09 10,8/12,96 45/54 54-9хн-2020 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за обед  470/580 18,5/22,55 11,96/15,34 45,58/58,14 363,67/460,75  

Полдник        



 

 1.булочка домашняя 50/70 3,61/5,05 6,88/9,63 23,94/33,52 129,58/177,7 78 
 2. варенец 2,5% 150/180 5,08/6,1 3,75/4,5 8,25/9,9 87,17/104,6 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/250 8,69/11,15 10,63/14,13 32,19/43,42 216,75/282,3  

Ужин        

 1. пудинг из творога с яблоками 130/150 17,33/20 12,91/14,9 15,08/17,4 246,13/284 54-4т-2020 

 2. кофейный напиток с молоком 180/200 3,42/3,8 3,15/3,5 10,08/11,2 82,08/91,2 54-9гн-2020 

 3. банан 100/100 1,53/1,53 0/0 22,4/22,4 95,6/95,6 Пром. 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 430/480 23,81/27,63 16,19/18,6 57,42/65,8 470,67/541,1  

Итого за 8 

день 

 1590/1860 64,66/77,07 52,61/63,45 190,05/232,94 1449,52/1751,57  

День 9        

Завтрак        

 1. каша жидкая молочная 
кукурузная 

150/180 4,42/5,31 5,17/6,21 24,67/29,61 162,6/195,12 54-1з-2020 

 2. какао с молоком 180/200 4,23/4,7 3,87/4,3 11,16/12,4 96,48/107,2 54-7гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 350/410 10,18/12,31 9,17/10,71 45,69/56,81 305,94/372,62  

Второй 

завтрак 

       

 1. сок яблочный 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 43,3/43,3 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0,1/0,1 10,1/10,1 43,3/43,3  

Обед        

 1.салат из моркови с яблоками 30/50 0,25/0,42 3,05/5,08 2,15/3,58 37,15/61,92 54-11з-2020 
 2. суп рисовый с консервами 150/180 5,92/7,11 3,07/3,69 9,3/11,16 88,5/106,2 54-12с-2020 
 3. картофельное пюре 110/130 2,27/2,69 4,47/5,29 14,52/17,16 106,92/126,3

6 
54-11г-2020 

 4. суфле рыбное 50/70 8,58/12,01 4/5,6 2,08/2,91 79,42/111,18 54-8р-2020 
 5. компот из изюма 150/180 0,52/0,63 0,07/0,09 19,2/23,04 79,8/95,76 54-6хн-

2020 



 

 6. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 510/640 19,07/25,16 14,79/19,95 57,11/72,65 438,65/571,72  

Полдник        

 1. печенье 20/40 0,55/1,1 0,65/1,3 15,45/30,9 70/140 Пром. 
 2. ряженка 2,5% 180/200 5,2/5,78 4,5/5 7,6/8,44 91,6/101,78 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/240 5,75/6,88 5,15/6,3 23,05/39,34 161,6/241,78  

Ужин        

 1. сырники 50/50 8,5/8,5 4,5/4,5 11,2/11,2 119,9/119,9 54-6т-2020 

 2. чай черный с лимоном и сахаром 180/200 0,18/0,2 0,09/0,1 5,94/6,6 25,11/27,9 54-3гн-2020 
 3. яблоко 100/100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 44,4/44,4 Пром. 
 4. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

ужин 

 350/380 10,61/11,4 5,12/5,2 36,8/42,4 236,27/262,5  

Итого за 

9 день 

 1510/1770 46,11/56,25 34,28/42,26 172,75/221,3 1385,76/1748,62  

День 10        

Завтрак        

 1.суп мол с макаронными изд. 150/180 4,13/4,95 4,19/5,02 13,29/15,95 107,27/128,72 54-19к-
2020 

 2. кофейный напиток с молоком 180/200 3,42/3,8 3,15/3,5 10,08/11,2 82,08/91,2 54-9гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 350/410 9,08/11,05 7,47/8,72 33,23/41,95 236,21/290,22  

Второй 

завтрак 

       

 1.сок абрикосовый 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100/100 0,5/0,5 0/0 12,7/12,7 52,8/52,8  

Обед        

 1.салат из свеклы отварной 30/60 0,4/0,66 1,35/2,25 2,3/3,8 22,84/38,08 54-13з-2020 



 

 2. борщ на м/б 150/180 1,27/1,53 3,72/4,46 7,26/8,71 67,68/81,22 54-2с-2020 
 3. овощное рагу с мясом 110/130 2,05/2,43 5,5/6,5 9,97/11,79 98,41/116,3 54-9г-2020 
 4. компот из кураги 150/200 1,35/1,8 0,075/0,1 17,7/23,6 76,65/102,2 54-5хн-

2020 
 5. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 

Итого за 

обед 

 460/600 11,81/14,97 10,3/12,94 50,27/66,52 341,51/442,98  

Полдник        

 1.пирожок с яблоком 60/80 3,45/4,6 1,4/1,87 33,33/44,44 159,6/212,8 43 

 2. йогурт 3,2% 140/170 7/8,5 4,5/5,48 4,9/5,95 87,9/106,7 Пром. 

Итого за 

полдник 

 200/250 10,45/13,1 5,9/7,35 38,23/50,39 247,5/319,5  

Ужин        

 1. картофельная запеканка с 
печенью 

130/150 15.6/17,2 7/9 22,1/24,1 238,2/245,6 54-18м-
2020 

 2.чай черный с сахаром 180/200 0,18/0,2 0/0 5,85/6,5 24,12/26,8 54-2гн-2020 
 3. хлеб в ассортименте 20/30 1,53/2,3 0,13/0,2 9,86/14,8 46,86/70,3 Пром. 
 4.повидло 20/20 0,1/0,1 0/0 12,8/12,8 51,4/51,4 Пром. 

Итого за 

ужин 

 350/400 7,14/8,99 5,15/6,23 46,36/55,52 260,68/314,46  

Итого за 

10 день 

 1480/1790 38,98/48,61 28,89/35,24 180,79/227,08 1368,7/1789,96  

 Среднее значение за период  43,6/55,56 48,3/61,6 205,81/263,84 1397,92/1782,95  
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