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Программа включает три раздела: 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности. 

3. Тематическое планирование. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности является форми- 

рование следующих умений: 

  внутренняя позиция учащегося с точки зрения собственных ощущений (явления, 

события), в предложенных   ситуациях   отмечать    конкретные поступки, которые   мож- 

но оценить как хорошие или плохие; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 

 положительная мотивация учебной деятельности; 

 самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности 

  навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

  сознание необходимости получения знаний, как средств реализации коммуникатив- 

ных умений и навыков. 

  формирование чувства любви к Родине, уважения к ее истории, культуре, традициям, 

народам нормам общественной жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности является формиро- 

вание следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 
  освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстни- 

ками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.); 
  способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анали- 

зировать тексты, пересказы, ответы товарищей; 
  совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, 

историко-художественной и историко-популярной литературы; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

2. Познавательные УУД: 

  добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

  владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 

школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования. Иметь 

представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, за- 

кон, права человека, Конституция, Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, 

гражданство, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, право, свобода, обязанность, 

ответственность. 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
  владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социу- 

ме; 

  овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного 
поведения; 

  знание наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры 
России. 

 устанавливать причинно-следственные связи. 



3. Коммуникативные УУД: 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

4. Личностные УУД: 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

  осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре; 

  осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

 осознание ответственности за общее благополучие; 
 развитие этических чувств; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 самооценка. 



Содержание курса внеурочной деятельности 

1-4 классы (136 ч, по 34 ч в год) 

№ 

п\п 

Название 

раздела 

Темы занятия Формы проведения заня- 

тий 

Вид занятий 

1. Основы 

безопасного 
поведения 

Правила дорож- 

ного движения 

Беседа Занятие-соревнования 

 

Занятие - КВН 

  Безопасное пове- 
дение в быту 

  

   Беседа, групповые работы Занятие - тренинг 

  Безопасное пове- 
дение в общест- 
венных местах 

  

    Занятие - викторина 

  Правила пожар- 

ной безопасности 

  

  
Правила безопас- 

ного поведения в 

период весеннего 

паводка и ледохо- 

да 

  

 

 
Занятие -суд 

2. Патриотиче- 

ское воспи- 

тание лич- 

ности 

Трагедия Беслана 

 

День памяти 

жертв политиче- 

ских репрессий 

Беседа, групповые работы Комбинированное за- 

нятие 

   

Минин и Пожар- 

ский - патриоты 

России 

  

  
День защитника 

отечества 

 
Занятие - игра 

  
Международный 

женский день 

  

  
День победы 

  

3. Здоровьес- 
берегающее 
направление 

Здоровое питание Беседа, групповые работы Занятие - викторина 

  Профилактика 

простудных забо- 

леваний 

  

  
Вредные привыч- 

ки 

 
Занятие самостоя- 

тельного поиска зна- 



   

Зимние забавы 

 

Детство должно 

быть счастливым 

 ний 

 

Занятие - игра 

4. Профориен- 

тация 

Правила пользо- 

вания электрон- 

ным дневником 

Беседа, групповые работы Занятие – поиск 

  
Профессия спаса- 

тель 

 
Занятие - экскурсия 

  
Профессия моих 

родителей 

 
Занятие - экспедиция 

5. Духовно- 

нравствен- 

ное направ- 

ление 

Толерантность в 

обществе 
 

Мировые религии 

Беседа, групповые работы Занятие-сюжетно- 

ролевые игры 
 

Занятие - сказка 

   

Народные тради- 
ции и праздники 

  

Занятие - фантазия 

  
Великие люди 

России 

 
Занятие - викторина 

  
Великие люди 

мира 

 
Интегрированное за- 

нятие 

6. Экологиче- 

ское воспи- 

тание 

Энергосбереже- 

ние 
 

Хранители воды 

Очистим планету 

от мусора 

 

Чистый воздух 

Беседа, групповые работы Занятие - фантазия 

Занятие – акция 

 

Занятие - викторина 



7. Научно- 

познава- 

тельное на- 

правление 

Великий и могу- 

чий русский язык 
 

Мы знаем окру- 

жающий мир 

Беседа, групповые работы Комбинированное за- 

нятие 

  
Математика – ца- 

рица наук 

 
Интегрированное за- 

нятие 

  
День космонавти- 

ки 

  

  
История России 

  



Тематическое планирование 

 

Программа внеурочной деятельности «Юный гражданин» разработана для 1 — 4 

класса начальной школы. 

На изучение отводится 1 ч в неделю, всего на курс — 136 ч (по 34 ч в каждом клас- 

се). 
 

 
№ Тема Планируемое количество часов 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Основы безопасного поведения 5 5 5 5 

2. Патриотическое воспитание лично- 
сти 

6 6 6 6 

3. Здоровьесберегающее направление 5 5 5 5 

4. Экологическое воспитание 5 5 5 5 

5. Духовно-нравственное воспитание 
личности 

5 5 5 5 

6. Научно-познавательное направление 5 5 5 5 

7. Профориентация 3 3 3 3 
 Итого: 34 34 34 34 



 

Календарно - тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Юный гражданин» для 1 класса 

 

№ 

п\п 

Название раздела Кол-во 

часов 

на изу- 

чение 

раздела 

№ за- 

нятия 

Темы занятия Кол-во ча- 

сов на 

изучение 

темы 

Формы проведения 

занятий 

Вид занятий Примерная 

дата прове- 

дения заня- 

тия 

1. Основы безопасно- 
го поведения 

5 1 Правила дорожного 
движения 

1 Беседа Занятие- 
соревнования 

сентябрь 

2. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 1 Трагедия Беслана 1 Беседа Комбинированное 

занятие 

сентябрь 

3. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 1 Здоровое питание 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

сентябрь 

4. Профориентация 3 1 Правила пользования 
электронным дневни- 

ком 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие – поиск сентябрь 

5. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 1 Толерантность в об- 
ществе 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие-сюжетно- 
ролевые игры 

сентябрь 

6. Основы безопасно- 
го поведения 

5 2 Безопасное поведение 
в быту 

 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - КВН октябрь 

7. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 2 Профилактика про- 
студных заболеваний 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

октябрь 

8. Экологическое вос- 
питание 

4 1 Энергосбережение 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - фанта- 
зия 

октябрь 

9. Патриотическое 

воспитание лично- 

сти 

6 2 День памяти жертв 

политических репрес- 

сий 

1 Беседа Комбинированное 

занятие 

октябрь 

10. Профориентация 3 2 Профессия спасатель 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - экскур- 
сия 

октябрь 

11. Патриотическое 
воспитание лично- 

6 3 
   Минин и Пожар- 

1 Беседа, групповые 
работы 

Комбинированное 
занятие 

ноябрь 



 сти    ский - патриоты 
России 

     

 

12. Основы безопасно- 
го поведения 

5 3 Безопасное поведение 
в общественных мес- 

тах 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - тренинг ноябрь 

13. Экологическое вос- 
питание 

4 2 Хранители воды 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - акция ноябрь 

14. Духовно- 

нравственное на- 

правление 

5 2 Мировые религии 1 Беседа Занятие - сказка ноябрь 

15. Основы безопасно- 
го поведения 

5 4 Правила пожарной 
безопасности 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

декабрь 

16. Здоровьесберегаю- 

щее направление 

5 3 Вредные привычки 1 Беседа Занятие самостоя- 
тельного поиска 

знаний 

декабрь 

17. Экологическое вос- 
питание 

4 3 Очистим планету от 
мусора 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - акция декабрь 

18. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 1 Великий и могучий 
русский язык 

1 Беседа, групповые 
работы 

Комбинированное 
занятие 

декабрь 

19. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 3 Народные традиции и 

праздники 
1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - фанта- 

зия 
декабрь 

20. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 2 Мы знаем окружаю- 

щий мир 

1 Беседа, групповые 

работы 

Комбинированное 

занятие 

январь 

21. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 4 Великие люди России 1 Беседа Занятие - викто- 

рина 

январь 

22. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 4 Зимние забавы 1 Групповые работы Занятие - игра январь 

23. Профориентация 3 3 Профессия моих ро- 
дителей 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - экспе- 
диция 

февраль 



24. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 5 Великие люди мира 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

февраль 

25. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 4 День защитника оте- 

чества 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - игра февраль 

26. Патриотическое 

воспитание лично- 
сти 

6 5 Международный жен- 

ский день 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - игра март 

27. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 3 Математика – царица 

наук 

1 Беседа, групповые 

работы 

Комбинированное 

занятие 

март 

28. Экологическое вос- 
питание 

4 4 Чистый воздух 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

март 

30. Основы безопасно- 
го поведения 

5 5 Правила безопасного 
поведения в период 

весеннего паводка и 

ледохода 

1 Беседа Занятие -суд апрель 

31. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 4 День космонавтики 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

апрель 

32. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 5 История России 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

апрель-май 

33. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 6 День победы 1 Беседа Интегрированное 

занятие 

май 

34. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 5 Детство должно быть 
счастливым 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - игра май 



Календарно - тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Юный гражданин» для 2 класса 
 

 
№ 

п\п 

Название раздела Кол-во 

часов 

на изу- 

чение 

раздела 

№ за- 

нятия 

Темы занятия Кол-во ча- 

сов на 

изучение 

темы 

Формы проведения 

занятий 

Вид занятий Примерная 

дата прове- 

дения заня- 

тия 

1. Основы безопасно- 
го поведения 

5 1 Правила дорожного 
движения 

1 Беседа Занятие- 
соревнования 

сентябрь 

2. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 1 Трагедия Беслана 1 Беседа Комбинированное 

занятие 

сентябрь 

3. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 1 Здоровое питание 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

сентябрь 

4. Профориентация 3 1 Правила пользования 
электронным дневни- 

ком 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие – поиск сентябрь 

5. Духовно- 

нравственное на- 

правление 

5 1 Толерантность в об- 
ществе 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие-сюжетно- 
ролевые игры 

сентябрь 

6. Основы безопасно- 
го поведения 

5 2 Безопасное поведение 
в быту 

 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - КВН октябрь 

7. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 2 Профилактика про- 
студных заболеваний 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

октябрь 

8. Экологическое вос- 
питание 

4 1 Энергосбережение 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - фанта- 
зия 

октябрь 

9. Патриотическое 

воспитание лично- 

сти 

6 2 День памяти жертв 

политических репрес- 

сий 

1 Беседа Комбинированное 

занятие 

октябрь 

10. Профориентация 3 2 Профессия спасатель 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - экскур- 
сия 

октябрь 

11. Патриотическое 
воспитание лично- 

6 3 
   Минин и Пожар- 

1 Беседа, групповые 
работы 

Комбинированное 
занятие 

ноябрь 



 сти    ский - патриоты 
России 

     

 

12. Основы безопасно- 
го поведения 

5 3 Безопасное поведение 
в общественных мес- 

тах 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - тренинг ноябрь 

13. Экологическое вос- 
питание 

4 2 Хранители воды 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - акция ноябрь 

14. Духовно- 

нравственное на- 

правление 

5 2 Мировые религии 1 Беседа Занятие - сказка ноябрь 

15. Основы безопасно- 
го поведения 

5 4 Правила пожарной 
безопасности 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

декабрь 

16. Здоровьесберегаю- 

щее направление 

5 3 Вредные привычки 1 Беседа Занятие самостоя- 
тельного поиска 

знаний 

декабрь 

17. Экологическое вос- 
питание 

4 3 Очистим планету от 
мусора 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - акция декабрь 

18. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 1 Великий и могучий 
русский язык 

1 Беседа, групповые 
работы 

Комбинированное 
занятие 

декабрь 

19. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 3 Народные традиции и 

праздники 
1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - фанта- 

зия 
декабрь 

20. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 2 Мы знаем окружаю- 

щий мир 

1 Беседа, групповые 

работы 

Комбинированное 

занятие 

январь 

21. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 4 Великие люди России 1 Беседа Занятие - викто- 

рина 

январь 

22. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 4 Зимние забавы 1 Групповые работы Занятие - игра январь 

23. Профориентация 3 3 Профессия моих ро- 
дителей 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - экспе- 
диция 

февраль 



24. Духовно- 
нравственное на- 

правление 

5 5 Великие люди мира 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

февраль 

25. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 4 День защитника оте- 

чества 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - игра февраль 

26. Патриотическое 

воспитание лично- 
сти 

6 5 Международный жен- 

ский день 

1 Беседа, групповые 

работы 

Занятие - игра март 

27. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 3 Математика – царица 

наук 

1 Беседа, групповые 

работы 

Комбинированное 

занятие 

март 

28. Экологическое вос- 
питание 

4 4 Чистый воздух 1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - викто- 
рина 

март 

30. Основы безопасно- 
го поведения 

5 5 Правила безопасного 
поведения в период 

весеннего паводка и 

ледохода 

1 Беседа Занятие -суд апрель 

31. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 4 День космонавтики 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

апрель 

32. Научно- 
познавательное на- 

правление 

5 5 История России 1 Беседа, групповые 

работы 

Интегрированное 

занятие 

апрель-май 

33. Патриотическое 
воспитание лично- 

сти 

6 6 День победы 1 Беседа Интегрированное 

занятие 

май 

34. Здоровьесберегаю- 
щее направление 

5 5 Детство должно быть 
счастливым 

1 Беседа, групповые 
работы 

Занятие - игра май 
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