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№ 

урока Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия)
Ресурс для онлайн 

подключения

Дополнительный ресурс на 

случай сбоя подключения или 

технических неполадок)

Домашнее задание

1 8.30-9.00 Онлайн
Разговоры о важном, 

Филатов А.А.

«Я вижу землю! Это так 

красиво!»

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока
https://razgovor.edsoo.
ru/topic/95/grade/57/ нет

2 9.40-10.10 Онлайн
Русский язык, 

Денисова В.С.

Тест по теме 

"Обособленные 

определения"

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока

Выполнить тестовую работу 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1958/train/#198707 нет задания

ЗАВТРАК 10.10-10.40

3 10.40-11.10 Онлайн
Русский язык, 

Денисова В.С.

Обособленные 

приложения и знаки 

препинания при них.

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока

Просмотреть видеоурок https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/2694/main/ 

Выполнить тренировочные 

задания https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2694/train/#1
98725 

4 11.30-12.00 Онлайн Физ-ра, Филатов А.А.

5 12.20-12.50 Онлайн
География, 

Игноватова Н.В.

Обобщающий урок по 

теме «Природно- 

хозяйственные зоны» 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1706/main/

Выполнить тест по ссылке https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/1706/train/#206261  

Подготовиться к 

самостоятельной работе.

Повторить §§37-45

Перерыв на обед 12.50-13.20

6 13.20-13.50 Онлайн
Алгебра, Романов А.

А.

Изображение решения 

линейного неравенства и 

их систем на числовой 
прямой

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=ULSVpCEhP9s

ОГЭ задание 7 Системы 
неравенств

7 14.10-14-40 Онлайн

Встреча с классным 

руководителем, 

Филатов А.А.
Встреча с классным 
руководителем

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока нет задания
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№ 
урока Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия)

Ресурс для онлайн 
подключения

Дополнительный ресурс на 

случай сбоя подключения или 

технических неполадок)

Домашнее задание

1 8.30-9.00 Онлайн Музыка, Шубина П.Н.

Ленинградская 

симфония №?

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока https://youtu.be/sYNOmLyskOk нет

2 9.40-10.10 Онлайн
Геометрия, Романов 

А.А.

Свойства вписанных и 

описанных            
четырёхугольников

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=MDzI_Ecu4jM вариант 2

ЗАВТРАК 10.10-10.40

https://razgovor.edsoo.ru/topic/95/grade/57/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/95/grade/57/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1706/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1706/main/
https://www.youtube.com/watch?v=ULSVpCEhP9s
https://www.youtube.com/watch?v=ULSVpCEhP9s
https://youtu.be/sYNOmLyskOk
https://www.youtube.com/watch?v=MDzI_Ecu4jM
https://www.youtube.com/watch?v=MDzI_Ecu4jM
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3 10.40-11.10 Онлайн
Информатика, 

Романов А.А.

Программирование 

циклов с заданным 

условием окончания 

работы.

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=VhtFP-JZzlM

Привести пример цикла с 

заданным условием

4 11.30-12.00 Онлайн
История, Шубина П.

Н. Франция 18 века 

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока https://youtu.be/NPVae6mjyDE

отвечать на вопросы после 

параграфа  1-3

5 12.20-12.50 Онлайн
Русский язык, 

Денисова В.С.

Обособленные 

обстоятельства. 

Выделительные знаки 

препинания при них.

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока

Просмотреть видеоурок по 

ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2249/main/ 

Выполнить тренировочные 

задания https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2249/train/ 

Перерыв на обед 12.50-13.20

6 13.20-13.50 Онлайн ОБЖ, Романов А.А.

Влияние социальной 

среды на развитие и 

здоровье человека. 

Здоровый образ жизни и 

профилактика 

утомления. Компьютер и 

его влияние на здоровье

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=ZK98UHZ7z6M

Памятка "Правила 

безопасной работы  на 

компьютере"

8 14.40-14.55 Онлайн

Встреча с классным 

руководителем, 

Филатов А.А.
Встреча с классным 
руководителем

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока нет задания

https://www.youtube.com/watch?v=VhtFP-JZzlM
https://www.youtube.com/watch?v=VhtFP-JZzlM
https://youtu.be/NPVae6mjyDE
https://www.youtube.com/watch?v=ZK98UHZ7z6M
https://www.youtube.com/watch?v=ZK98UHZ7z6M
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