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№ 
урок
а Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия)

Ресурс для онлайн 
подключения

Дополнительный ресурс 

на случай сбоя 

подключения или 

технических неполадок) Домашнее задание

1 8.30-9.00 Онлайн Математика Повторение

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока  задания из ВПР

2 9.40-10.10 Онлайн Физ-ра

Прыжок в высоту с 
разбега ,, способом 

перешагивания,,

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока  Нет задания 

ЗАВТРАК 10.10-10.40

3 10.40-11.10 Онлайн Русский язык Не с глаголами

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока  

https://www.youtube.
com/watch?v=XIviwRNIaUM

параграф 107 упр 614

4 11.30-12.00 Онлайн Литература

Писатели и поэты 20 

века о родине 

родной природе и о 
себе

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока  

https://www.youtube.
com/watch?v=LFQiMzkO3O0

Стр 163 - 165 прочитать

5 12.20-12.50 Онлайн Волейбол

Работа мячом от 

стены , нижний 

приём мяча

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока  

https://youtu.
be/W4jTrNpNLn4?
si=jTEIjc6j0_xgIOoa Нет задания

Перерыв на обед 12.50-13.20

8 14.40-14.55 Онлайн

Встреча с 

классным 

руководителем, 

Игноватова Н. В.
Обсуждение текущих 
вопросов

Ссылка на видеозвонок в 

Сферум будет отправлен 

перед началом урока нет задания
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