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№ 
урока Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия)

Ресурс для онлайн 
подключения

Дополнительный ресурс на 

случай сбоя подключения 

или технических неполадок) Домашнее задание

1 8.30-9.00 Онлайн
Классный час, 

Романов А.А.

"Простейшие средства 

защиты органов дыхания"

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока

Просмотреть видео по 

ссылке https://yandex.
ru/video/preview/1196820452462
3594269 нет задания

2 9.40-10.10 Онлайн
Биология, 

Игноватова Н.В.
Домашние 
млекопитающие

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока https://youtu.be/tFDtSDzrRS8

§ 57 изучить, ответить на 

вопросы 1-6 на стр.223 устно. 

Подготовиться  контрольной 

работе по главе "Животные"

ЗАВТРАК 10.10-10.40

3 10.40-11.10 Онлайн
Физика, Романов 

А.А.

Простые механизмы. 

Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=hrX9kNDOFD4  п 45 ответить на вопросы

4 11.30-12.00 Онлайн
Алгебра, 

Романов А.А.

Примеры графиков 

заданных формулами 

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока
https://www.youtube.com/watch?
v=ig199PidG5Y вариант 4

5 12.20-12.50 Онлайн
Русский язык, 

Денисова В.С.

Слитное и раздельное 

написание приставок в 

наречиях, образованных 

от существительных и 

количественных 

числительных.

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока

Просмотреть видеоурок по 

ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2635/main/ 

Выполнить тренировочные 

задания https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2635/train/ 

Перерыв на обед 12.50-13.20

6 13.20-13.50 Онлайн
История, Шубина 

П.Н. реформация в Англии

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока https://youtu.be/hY7PD9fgBnk записать основные термины

8 14.40-14.55 Онлайн

Встреча с 

классным 

руководителем, 

Романов А.А.
Встреча с классным 
руководителем

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока нет задания

https://youtu.be/tFDtSDzrRS8
https://www.youtube.com/watch?v=hrX9kNDOFD4
https://www.youtube.com/watch?v=hrX9kNDOFD4
https://youtu.be/hY7PD9fgBnk
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