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№ 
урока Время Способ

Предмет, 
учитель Тема урока (занятия)

Ресурс для онлайн 
подключения

Дополнительный ресурс на 

случай сбоя подключения или 

технических неполадок) Домашнее задание

1 8.30-9.00 Онлайн

Разговоры о 

важном, 

Денисова В.С.

«Я вижу землю! Это 

так красиво!»

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока
https://razgovor.edsoo.
ru/topic/95/grade/89/ нет задания

2 9.40-10.10 Онлайн

Биология, 

Игноватова Н.

В.

Поток энергии и 

пищевые цепи.

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1592/main/

§ 45 изучить, ответить 

письменно на вопросы 1-
2

ЗАВТРАК 10.10-10.40

3 10.40-11.10 Онлайн

Химия, 

Игноватова Н.

В.

Жёсткость воды и 

способы её 
устранения

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока  https://youtu.be/iUemOdSvBqw

§ 45 изучить. выполнить 

письменно задание 3,4,5 , 

тест стр.163 (после §45)

4 11.30-12.00 Онлайн
Алгебра, 

Романов А.А. Сложные проценты

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока

https://www.youtube.com/watch?
v=46hZw5j5YXI&ab_channel=%D0%
A2%D0%B5%D1%82%D1%8F%D0%
BD%D0%B0Maths № 802, 805

5 12.20-12.50 Онлайн
Физика, 

Романов А.А.

Радиоактивное 

излучение в 

природе, науке и 
технике

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока  

https://www.youtube.com/watch?
v=C2Ww3pTlgok&ab_channel=MEKT
E%D0%9FOnLine%D0%A4%D0%98%
D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90 п. 62

Перерыв на обед 12.50-13.20

6 13.20-13.50 Онлайн

География, 

Игноватова Н.

В.

Особенности 

природы Восточной 
Сибири

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока  
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1891/main/

 § 54  изучить, сделать 

краткий конспект 
параграфа

7 14.10-14-40 Онлайн
ФГ (креативное 

мышление)
Регенеративная 
медицина

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока  

https://youtu.be/rMDdLb8MwXc?
list=PLfDJYcYuDXpQm-
AuhXdBxMhjfFUMBYCmi нет задания
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https://www.youtube.com/watch?v=46hZw5j5YXI&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%B0Maths
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8 14.40-14.55 Онлайн

Встреча с 

классным 
руководителем
, Денисова В.С.

Встреча с классным 
руководителем

Ссылка на видеозвонок 

в Сферум будет 

отправлен перед 

началом урока нет задания
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